>ET YEMEKLERI

Hatay Oruk icli Kofte

Toplam 95 dk Haz1rl80 dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Zor ~470 kcal Aclllbard/10

Hatay orugu, ince bulgurlu d§ hamuru klymatevizli icle doldurup flrindeeya yagda pisiren baharatligli
koftedir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

« 250 gr Yagslzlana klyma

* 0.5 su bardagirmik

» 1 yemek kasfiBiber salcasl
* 400 gr Dana klyma

* 3 adet Sogan

* 0.8 su bardagXeviz ici

« 1 tatikas@Kimyon

« 1 tatlkas@Pul biber

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1l

1. ¢ harg icin soganyagda 8 dakika yumusat1n.

2. Klymaykleyip 10 dakika suyunu ¢ekene kadar kavurun.

3. Ceviz, kimyon ve pul biberi katlpc harcksogutun.

4. Bulgur, irmik, salca ve yagslklymaylar suyla 20 dakika yogurun.
5. Hamurdan parcalar a¢lgklymaidle doldurun.

6. Oruklaryaglanmi tepsiye dizip Ustlerine zeytinyagsurin.

7. 190°C flrin®9D-35 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

D& hamuru yogururken azar azar su eklemek koftenin catlamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Nar eksili yesil salata, limon ve yogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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