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Toplam 60 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 20 dk 8 kisilik Zor ~292 kcal Aclllbar#4/10

Hatay orugu, icli koftenin elde sekillenen ve klzartllaimce bulgurlu d§ katllakrabas1d1lr.

Malzemeler

D§ kat icin
« 2 su bardagince bulgur
» 300 gr Dana klyma
1 cay kas@TTuz
icicin
2 adet Sogan
0.8 su bardagXLeviz

Klzartmacin

* 2 su bardagAycicek yagl
Servis i¢in

* 1 adet Limon

YapH¥1

1. Sodgan ve cevizi tavada gevirerek i¢ harchazlrlayln.
2. Bulgur, klymare tuzla d§ katlyogurup i¢ harckarin.

3. Oruklar® dakika klzartlimonla servis edin.

PUF NOKTASI

D§ katlvucta inceltirken parmaglnlzlatloatlamadan sekil allr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddimon dilimleri ve maydanoz yapraklarbulundurun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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