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</ Hatay Zahterli Nohut Dürümü
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~290 kcal

Hatay usulü zahterli nohut dürümü, 1l1k ezilmiş nohudu zeytinyağ1, limon ve zahterle lavaşa sar1lan h1zl1 bir 
öğüne çevirir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 4 adet Lavaş

• 2 yemek kaş1ğ1 Zahter

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş nohudu tavada 4 dakika 1s1t1p çatalla hafif ezin.

2. Zeytinyağ1, limon suyu, zahter ve tuzu nohuda kar1şt1r1n.

3. Maydanozu ekleyip harc1 s1cak lavaşlara paylaşt1r1n.

4. Dürümleri s1k1 sar1p ikiye keserek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nohudu s1cakken ezmek zahterin kokusunu daha iyi açar.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu ve ayranla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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