>ET YEMEKLERI

Hatay Zahterli Tepsi Koftesi

Toplam 56 dk Haz1rlB4 dk - Pigirme 32 dk 5 kisilik Orta

~430 kcal

Hatay usull zahterli tepsi koftesi, dana klymaydce bulgur, zahter ve domatesle flrindmharlbir ana

yemege donustardr.

Malzemeler
* 500 gr Dana klyma
« 0.5 su bardagince bulgur
* 1 yemek kasfiZahter
* 2 adet Domates
1 yemek kasfBiber salcasl
1 adet Sogan

Yap¥1
1. Bulguru yarlnsu bardagklcalsuyla 10 dakika sisirin.

2. Klymabulgur, rendelenmis sogan, sal¢a ve zahteri yogurun.

3. Hargtan iri kofteler yaplpyagdltepsiye dizin.
4. Domates dilimlerini koftelerin araslngerlestirin.

5. 190°C flrindB-32 dakika kofteler klzaran&adar pigirin.

PUF NOKTASI

Bulguru az suyla sisirmek koftenin tepside catlamaslraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Sumaklkogan ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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