>BEBZE YEMEKLERI

Hatay Z1lKarmas1

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbar®b/10

Hatay z1llsarmaslpazlyapraklarlillgurlu, eksiliicle sarlgyogurtla sunan, Antakya mutfaglndarmafif ama
doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

Sarmaigin
» 2 demet Pazlyapragl
2 su bardagSlcalsu
ic harcicin
« 1.5 su bardagince bulgur
« 2 adet Kuru sogan
* 1 yemek kas@iDomates salgasl
« 1 yemek kasf@iBiber salgasl
« 2 yemek kas@iINar eksisi
0.5 su bardagZeytinyag1l
« 1 tatikasNane
* 1.5 cay kasfTTuz
Servis icin
1.5 su bardagIyogurt
* 2 disg Sarlmsak
« 0.5 cay kasf§Pul biber

Yap¥1

1. Pazlyapraklarlmsbplarindaraylridkayln.

2. VYapraklarkaynar suda 1 dakika haslaylmsoguk suya alln.

3. Soganince dograylmve zeytinyaglnMarlslindadakika kavurun.

4. Bulgur, salcalar, nar eksisi, nane ve tuzu sogana ekleyip kargtlrin.

5. Pazlapraklarlnag har¢ koyup sllshrin.

6. Sarmalartencereye dizin, slcalsu ve kalan zeytinyaglrekleyip 30 dakika pisirin.

7. Sarlmsakybgurt ve pul biberle servis edin.

PUF NOKTASI

Pazkaplarlngéncere tabanlnalizmek sarmalarlmibe tutmaslrihler.



SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt, pul biberli zeytinyag e limonla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/natay-zilk-sarmasi



