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<C Hatay Z1lk Sarmas1
Toplam 75 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~330 kcal Açl1k bar1 6/10

Hatay z1lk sarmas1, paz1 yapraklar1n1 bulgurlu, ekşili içle sar1p yoğurtla sunan, Antakya mutfağ1ndan hafif ama 
doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

Sarma için

• 2 demet Paz1 yaprağ1

• 2 su bardağ1 S1cak su

İç harç için

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 1.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Servis için

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Paz1 yapraklar1n1 saplar1ndan ay1r1p y1kay1n.

2. Yapraklar1 kaynar suda 1 dakika haşlay1p soğuk suya al1n.

3. Soğan1 ince doğray1n ve zeytinyağ1n1n yar1s1nda 5 dakika kavurun.

4. Bulgur, salçalar, nar ekşisi, nane ve tuzu soğana ekleyip kar1şt1r1n.

5. Paz1 yapraklar1na iç harç koyup s1k1 sar1n.

6. Sarmalar1 tencereye dizin, s1cak su ve kalan zeytinyağ1n1 ekleyip 30 dakika pişirin.

7. Sar1msakl1 yoğurt ve pul biberle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1 saplar1n1 tencere taban1na dizmek sarmalar1n dibe tutmas1n1 önler.



SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt, pul biberli zeytinyağ1 ve limonla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hatay-zilk-sarmasi


