>ET YEMEKLERI

+thvana Karidesli Enchilado

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~360 kcal

Kuba karidesli enchilado, karidesleri domates, biber, sarlmsake kimyonlu sosla k1saurede pisirip piringle
sunan canlbir deniz Grind tabagl1dlr.

Malzemeler
* 600 gr Karides

« 1.5 su bardagDomates piiresi
1 adet Klrmitier

« 1 adet Sogan

* 3 dis Sarlmsak

0.5 ¢cay kas@iKimyon

3 su bardagPismis piring

YapX1

1. Sogan, biber ve sarlmsg® dakika soteleyin.

2. Domates puresi ve kimyonu ekleyin.

3. Sosu 8 dakika koyulasana kadar kaynatl1n.

4. Karidesleri ekleyip 4-5 dakika pembelesene kadar pisirin.

5. Pismis pirin¢ ve lime ile servis edin.

PUF NOKTASI

Karidesleri son asamada eklemek sos i¢cinde sertlesmelerini onler.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring ve lime ile slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/navana-karidesli-enchilado



