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<X Havana Malanga Fritters
Toplam 30 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 10 dk 6 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 3/10

Frituras de malanga, rendelenmiş malangay1 yumurta, sar1msak ve maydanozla kar1şt1r1p k1zg1n yağda ç1t1r 
k1zartan Küba at1şt1rmal1ğ1d1r.

Malzemeler

• 700 gr Malanga

• 2 adet Yumurta

• 3 diş Sar1msak

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Malangay1 soyup ince rendeleyin.

2. Yumurta, ezilmiş sar1msak, maydanoz, limon suyu, tuz ve karabiberi ekleyin.

3. Harc1 kaş1kla toparlanacak k1vama gelene kadar kar1şt1r1n.

4. S1v1 yağ1 175°C'ye kadar 1s1t1n.

5. Malanga harc1n1 kaş1k kaş1k yağa b1rak1p 3 dakika alt1n rengi k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Malangay1 rendeledikten sonra bekletmemek harc1n kararmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 limon sosu ve yeşil salatayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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