>ET YEMEKLERI

Havana Picadillo

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbar®/10

Picadillo, klymagbgdan, biber, domates, kimyon, zeytin, kapari, kuru Uzim ve patatesle tek tavada pisiren
Kuba yemegidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana klyma

¢ 1 adet Sogan

« 1 adet Kapya biber

4 dis Sarlmsak

* 1 su bardagDomates puresi
* 2 cay kas@Kimyon

¢ 0.3 su bardagXuru Gziim

¢ 0.5 su bardaglYesil zeytin

» 2 yemek kasfiKapari

* 1 adet Patates

YapH¥1l

1. Sogan ve biberi zeytinyag1nda® dakika yumusatin.

2. Sarlmsakkimyon ve domates presini ekleyip 2 dakika kavurun.
3. Klymagkleyip 7 dakika rengi donene kadar pisirin.

4. Patates kupleri, kuru Gzim, zeytin, kapari ve az su ekleyin.

5. Tavaykapatld5 dakika patates yumusayana kadar pisirin.

6. Kapaghcl dakika sosu koyulastlrin.

7. Piring ve fasulyeyle servis edin.

PUF NOKTASI

Zeytin salamuraslndaraz eklemek tatlkuru Gziimle tuzlu denge kurar.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring, siyah fasulye ve klzarmInuzla servis edin.
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