>ET YEMEKLERI

Havana PilaviIRopa Vieja

Toplam 140 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Zor ~540 kcal

Kuba ropa vieja, uzun pismis dana etini biberli domates sosunda lif lif ay1rjring ve siyah fasulyeyle klasik
bir tabak yapar.

Malzemeler

* 900 gr Dana dos

« 1 tatikas@Tuz

2 adet Klrmtier

« 1 adet Yesil biber

* 2 su bardagDomates puresi
1 adet Sogan

1 cay kas@iKimyon

« 3 su bardagPismis piring

Yap¥1

1. Dana dosu tuzlu suda 90 dakika yumusayana kadar haslay1n.
2. Eti 111n1di¢&f didikleyin.

3. Sogan ve biberleri tavada 8 dakika yumusatln.

4. Domates puresi, kimyon ve eti ekleyip 25 dakika pisirin.

5. Ropa viejaydiring ve siyah fasulyeyle servis edin.

PUF NOKTASI

Eti tamamen yumusamadan didiklememek liflerin kuru kalmasZirihler.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring, siyah fasulye ve lime ile slcalservis edin.
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