>ET YEMEKLERI

}Havana Ropa Vieja

Toplam 180 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 155 dk 6 kisilik Zor ~480 kcal Acllkbard/10

Ropa vieja, didiklenmis dana etini domates, biber, sogan, sarlmsake kimyonlu sosla pisiren klasik Kiiba
yemegidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Dana dos

« 2 adet Sogan

« 2 adet Kapya biber

* 2 su bardagDomates piiresi
¢ 5 disg Sarlmsak

¢ 1 tatikas@Kimyon

« 2 adet Defne yapragl

¢ 0.5 su bardaglYesil zeytin
1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Dana dosu tuzlu suda defneyle 2 saat yumusayana kadar haslayln.
2. Eti 10 dakika dinlendirip lif lif didikleyin.

3. Sogan ve biberleri yagda 8 dakika yumusatin.

4. Sarlmsakkimyon ve domates puresini ekleyin.

5. Didiklenmis eti ve 1 bardak et suyunu sosa katln.

6. Yemedi 35 dakika k1sHteste koyulastlrin.

PUF NOKTASI

Eti lif lif aylrmadardnce 10 dakika dinlendirmek suyunu korur.

SERVIS ONERISI

Siyah fasulye, pirin¢ ve klzarmPplantain ile servis edin.
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