>ET YEMEKLERI

Havana Ropa Vieja Tabagl

Toplam 155 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 135 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal

Ropa vieja, uzun pismis dana etini biber, domates, sogan ve kimyonlu sosla didikleyip pirin¢ ve siyah
fasulyeyle sunan Kuba yemegidir.

Malzemeler

* 900 gr Dana dos

« 2 adet Kapya biber

* 1 adet Yesil biber

* 2 su bardagDomates piiresi
2 adet Sogan

¢ 1 tatikas@Kimyon

« 2 adet Defne yapragl

YapX1
1. Dana dosu defne yapraglyl®0 dakika yumusayana kadar haglayln.

2. Etilif lif didikleyip haslama suyunu aylrln.
3. Sogan ve biberleri 8 dakika zeytinyaglndasoteleyin.
4. Domates puresi, kimyon ve et suyunu ekleyin.

5. Didik eti sosta 25-30 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Eti lif yonlnde didiklemek sosun her parcaya tutunmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring, siyah fasulye ve lime ile slcalservis edin.
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