>ET YEMEKLERI

}Havana Ropa Vieja

Toplam 175 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik

~470 kcal

Ropa vieja, didiklenmis dana etini domates, biber, sogan ve kimyonlu sos i¢ginde aglpisiren sevilen bir

Kiiba yahnisidir.

Malzemeler
* 900 gr Dana dos
* 2 su bardagDomates puresi
« 2 adet Kapya biber
« 2 adet Sogan
* 4 disg Sarlmsak
¢ 1 tatikas@Kimyon
« 2 adet Defne yapragl

YapX1

1. Dana dosi defneyle 90 dakika yumusayana kadar haglayln.

2. Eti 10 dakika dinlendirip lif lif didikleyin.
3. Sogan, biber ve sarlmsg®B dakika kavurun.
4. Domates puresi, kimyon ve eti tencereye ekleyin.

5. KlsHteste 35-40 dakika sos koyulasana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Eti liflerine aylrmadardnce 10 dakika dinlendirmek didiklemeyi kolaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Siyah fasulye, pirin¢ ve klzarmPplantainle servis edin.

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/fhavana-ropa-vieja



