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Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 4/10

Havuç tarator, zeytinyağ1nda yumuşat1lm1ş havucu süzme yoğurt, sar1msak ve cevizle kar1şt1ran serin Türk 
mezelerinden biridir.

Malzemeler

• 5 adet Havuç

• 1.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Ceviz içi

• 2 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Havuçlar1 büyük göz rende ile rendeleyip iri tel k1vam1 al1n.

2. Zeytinyağ1n1 tavada 1s1t1p havuçlar1 8 dakika yumuşayana kadar soteleyin.

3. Sar1msaklar1 ezin, ceviz içini iri doğray1n.

4. Sote havucu tamamen soğutun.

5. Süzme yoğurt, sar1msak, tuz ve karabiberi ç1rp1n.

6. Havuç, ceviz içi ve dereotunu yoğurtla kar1şt1r1p servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Havucu yoğurtla buluşturmadan önce tamamen soğutmak mezeyi suland1rmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne zeytinyağ1 ve iri ceviz serpip k1zarm1ş ekmekle servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/havuc-tarator


