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Havuc Tarator

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbary/10

Havuc tarator, zeytinyaglndgumusatllmhavucu siizme yogurt, sarlmsakse cevizle kargtlrarserin Turk
mezelerinden biridir.

Malzemeler
* 5 adet Havug
¢ 1.5 su bardagStizme yogurt
* 0.5 su bardagXeviz ici
* 2 dis Sarlmsak
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz
0.5 cay kas@iKarabiber

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1

1. Havuclarblyik goz rende ile rendeleyip iri tel klvanalln.

2. Zeytinyaglnavada 1slhgvuclarB dakika yumusayana kadar soteleyin.
3. Sarlmsaklagkin, ceviz icini iri dograyln.

4. Sote havucu tamamen sogutun.

5. Slzme yogurt, sarlmsaktuz ve karabiberi ¢1rpln.

6. Havug, ceviz i¢i ve dereotunu yogurtla kargtlrlervis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Havucu yogurtla bulusturmadan 6nce tamamen sogutmak mezeyi sulandlrmaz.

SERVIS ONERISI

Ustline zeytinyagddve iri ceviz serpip k1zarrgkmekle servis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/navuc-tarator



