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>W Hawaiian Poke Bowl
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~540 kcal Açl1k bar1 9/10

Hawaiian poke bowl, sashimi kalitesinde ton bal1ğ1n1 soya sosu ve susam yağ1yla k1sa marine edip pirinç, 
avokado ve salatal1kla servis eder.

Malzemeler

Bal1k için

• 500 gr Sashimi kalitesinde ton bal1ğ1

• 0.3 su bardağ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 3 dal Taze soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Misket limonu suyu

Servis için

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 3 su bardağ1 Su

• 1 adet Avokado

• 1 adet Salatal1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 yaprak Nori

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p suyla 18 dakika pişirin.

2. Ton bal1ğ1n1 1.5 cm küpler halinde kesin.

3. Soya sosu, susam yağ1, misket limonu suyu ve ince doğranm1ş taze soğan1 kar1şt1r1n.

4. Ton bal1ğ1n1 sosla harmanlay1p 10 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

5. Avokado ve salatal1ğ1 dilimleyin.

6. Pirinç kaselere paylaşt1r1n.

7. Üstüne ton bal1ğ1, avokado, salatal1k, susam ve ince kesilmiş nori ekleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 15 dakikadan uzun marine etmemek ton bal1ğ1n1n temiz dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne susam, taze soğan ve misket limonu ekleyin.



Alerjenler

Deniz ürünleri Soya Susam
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