>ET YEMEKLERI

Hewaiian Poke Bowl

Toplam 50 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~540 kcal Aclllbar®/10

Hawaiian poke bowl, sashimi kalitesinde ton balfj1rebya sosu ve susam yaglyl&lsanarine edip piring,
avokado ve salatallklaservis eder.

Malzemeler

Ballkcin
* 500 gr Sashimi kalitesinde ton bal1
¢ 0.3 su bardagISoya sosu
¢ 1 yemek kas@lSusam yag1l
» 3 dal Taze sogan

« 1 yemek kasfiMisket limonu suyu

Servisigin
* 2 su bardagPiring
* 3 su bardagSu
1 adet Avokado
* 1 adet Salatallk
» 2 yemek kasfilSusam
1 yaprak Nori

Yap¥1
1. Pirinci ylkayHuyla 18 dakika pisirin.

2. Ton bal§1rl5 cm kipler halinde kesin.

3. Soya sosu, susam yaglmisket limonu suyu ve ince dogranm$ taze soganXkar§tlrin.
4. Ton bal§jlrebsla harmanlayld 0 dakika buzdolablndalinlendirin.

5. Avokado ve salatal§dilimleyin.

6. Piring kaselere paylastlrln.

7. Ustline ton balflavokado, salatallksusam ve ince kesilmis nori ekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

Bal§115 dakikadan uzun marine etmemek ton ballntemiz dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Ustiine susam, taze sogan ve misket limonu ekleyin.



Alerjenler

Deniz Urdnleri Soya Susam
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