>BOSLAR & DIPPLER

Haydari

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay

Slzme yogurt, sarlmsake nane ile yapllammeshur Turk mezesi.

Malzemeler
* 400 gr Stizme yogurt
« 80 gr Beyaz peynir
* 2 dis Sarlmsak
« 1 tatikas@Kuru nane
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap ¥l
1. Sizme yogurdu kaseye alln.

2. Beyaz peyniri ufalaylgekleyin, sarlmsgZzin.

3. Nane ve zeytinyaglrekleyip purizsiz klvanalana kadar kargtlrln.

PUF NOKTASI

~80 kcal

Sarlmsg¥zip yogurda yedirin; beyaz peynirle daha pirtzsiz klvanallr.

SERVIS ONERISI

Soguk meze tabaglndaiistiine zeytinyagezdirip klzarmpideyle sunun.

Alerjenler
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