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>Ù Haydari
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~80 kcal Açl1k bar1 1/10

Süzme yoğurt, sar1msak ve nane ile yap1lan meşhur Türk mezesi.

Malzemeler

• 400 gr Süzme yoğurt

• 80 gr Beyaz peynir

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Süzme yoğurdu kâseye al1n.

2. Beyaz peyniri ufalay1p ekleyin, sar1msağ1 ezin.

3. Nane ve zeytinyağ1n1 ekleyip pürüzsüz k1vam alana kadar kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Sar1msağ1 ezip yoğurda yedirin; beyaz peynirle daha pürüzsüz k1vam al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk meze tabağ1nda, üstüne zeytinyağ1 gezdirip k1zarm1ş pideyle sunun.

Alerjenler

Süt
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