>ET YEMEKLERI

Hayrabolu Pabuc Koftesi

Toplam 44 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~510 kcal Aclllbar®/10

Hayrabolu pabug koftesi, dana eti, ic yaglekmek, sogan ve baharatbluklu 1zgaradapisiren Trakya
koftesidir.

Malzemeler

¢ 700 gr Dana klyma

* 80 gr Danai¢c yagl

« 2 dilim Bayat ekmek ici

1 adet Kuru sogan

* 2 dig Sarlmsak

1 cay kas@Kimyon

0.5 cay kas@iKarabiber

« 1 cay kasfiTToz klrmiutier
e 1.5 tatikas§TTuz

* 4 adet Yesil biber

YapH¥1l

1. Bayat ekmek icini ufalaylpkuru sogantendeleyin.

2. Dana klymaic yaglekmek, sogan, sarlmsake baharatlaryogurun.
3. Harc1l0 dakika dinlendirin, ekmek nemi ¢eksin diye tzerini kapatln.
4. Kaofteleri ayakkabXabandibi genis ve yassXkekillendirin.

5. lzgarayluiksek ateste 4 dakika k1zd1rln.

6. Kofteleri ve yesil biberleri 10 dakika cevirerek pisirin.

PUF NOKTASI

Kofteyi genis ve yasskekillendirin, ici aynfanda pissin.

SERVIS ONERISI

K6z biber, piyazlllsogan ve klzarrmEkmekle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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