<WAVUK YEMEKLERI

Helise
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Malatya helise, bugdayavuk etiyle uzun pigirerek lifli, tok ve kas1klazilen bir digun yemegi dokusu kurar.

Malzemeler

« 1 su bardaglAsurelik bugday
* 500 gr Tavuk but

« 20 gr Tereyagl

* 5 su bardagSu

1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l

1. Asurelik bugdaybir gece suda bekletin.

2. Bugdaylavuk but ve suyla tencereye allkaynatln.

3. Malzemeleri cok yumusayana kadar 1,5-2 saat pisirin.
4. Tavuk etini aylrifdikleyin, tencereye geri ekleyin.

5. Tereyaglmezdirip heliseyi slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Bugday yumusadlktarsonra tavugu lif lif aylrmalkhelisenin butinltiguni artlrir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, Ustline tereyagezdirip yanlnddursu sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/helise-malatya-usulu



