
< p TAT L I L A R

<n Tokat Helle Tatl1s1
Toplam 23 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 1/10

Tokat helle tatl1s1, unun şerbetle bağland1ğ1 ve tarç1nla tamamland1ğ1, mütevaz1 malzemeli ama eski usul etkili 
bir Anadolu tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Un

• 40 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 1.5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Suyu ve toz şekeri kar1şt1r1n, şerbet kar1ş1m1n1 ocak yan1nda haz1r tutun.

2. Tereyağ1nda unu 5-6 dakika kokusu değişip rengi aç1lana dek kavurun.

3. Şekerli suyu azar azar una ekleyin, h1zl1ca kar1şt1rarak topaklar1 çözün.

4. Helle tatl1s1n1 k1vamlanana kadar 4-5 dakika daha pişirip tarç1n1 içine yedirin.

5. Tokat usulü helleyi kaselere pay edin, s1cakl1ğ1 hafif düşünce sunun.

PÜF  NOKTASI

Şerbeti unu kavurduktan hemen sonra eklemek topaklanmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tarç1n serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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