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>À Hellimli Salata
Toplam 21 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 5/10

Izgara hellim, yeşillik ve nar ekşili sosla haz1rlanan doyurucu salata.

Malzemeler

• 200 gr Hellim peyniri

• 1 paket Akdeniz yeşilliği

• 1 adet Salatal1k

• 10 adet Cherry domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Hellimi dilimleyip s1cak tavada her yüzünü 2-3 dakika k1zart1n.

2. Yeşillik, salatal1k ve domatesi servis tabağ1na al1n.

3. Hellimi ekleyip nar ekşisi ve zeytinyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hellimi tavaya koymadan önce kurulay1n; yüzeyi daha h1zl1 k1zar1r.

SERVIS  ÖNERISI

Hafif öğle yemeği olarak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hellimli-salata


