>HAMUR ISLERI

Helsinki Karjalanpiirakka

Toplam 130 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 45 dk 12 kisilik Zor ~210 kcal Aclllbarb/10

Karjalanpiirakka, ince ¢cavdar hamurunu sutli piring lapaslylaloldurup yumurtaltereyaglylaervis eden
Karelya boregidir.

Malzemeler

2 su bardagXavdar unu

« 0.5 su bardagBugday unu
« 1 su bardagPirinc

* 4 su bardagSut

* 4 yemek kasfiITereyagl

* 3 adet Yumurta

« 1 tatikas@uz

0.8 su bardagiSu

Yap¥1

1. Pirinci suyla 8 dakika haslayln.

2. St ekleyip pirinci 30 dakika lapa klvamlrnadar pigirin.

3. Cavdar unu, bugday unu, tuz ve suyla sert hamur yogurun.
4. Hamuru kicik bezelere aylripce oval agln.

5. Piring lapaslmttalarlngaylastlrkenarlarklvlirin.

6. Borekleri 250°C flrlnd2-15 dakika pisirin.

7. Yumurtalar® dakika haglaylpgereyaglylazin.

8. Karjalanpiirakkalaryumurtaltereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru ¢ok ince agmak klvriméharlrlrlinddtkalmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Ustiine yumurtaltereyadsiiriip kahvaltlddllBervis edin.

Alerjenler

Gluten St Yumurta
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