
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Helsinki Karjalanpiirakka
Toplam 130 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 45 dk 12 kişilik Zor ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Karjalanpiirakka, ince çavdar hamurunu sütlü pirinç lapas1yla doldurup yumurtal1 tereyağ1yla servis eden 
Karelya böreğidir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Çavdar unu

• 0.5 su bardağ1 Buğday unu

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 4 su bardağ1 Süt

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 adet Yumurta

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Pirinci suyla 8 dakika haşlay1n.

2. Sütü ekleyip pirinci 30 dakika lapa k1vam1na kadar pişirin.

3. Çavdar unu, buğday unu, tuz ve suyla sert hamur yoğurun.

4. Hamuru küçük bezelere ay1r1p ince oval aç1n.

5. Pirinç lapas1n1 ortalar1na paylaşt1r1p kenarlar1 k1v1r1n.

6. Börekleri 250°C f1r1nda 12-15 dakika pişirin.

7. Yumurtalar1 9 dakika haşlay1p tereyağ1yla ezin.

8. Karjalanpiirakkalar1 yumurtal1 tereyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok ince açmak k1vr1ml1 kenar1n f1r1nda ç1t1r kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne yumurtal1 tereyağ1 sürüp kahvalt1da 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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