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<: Hibiskus Şerbeti
Toplam 20 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~65 kcal Açl1k bar1 1/10

Hibiskus çiçeği ve limonla haz1rlanan ekşi tatl1 k1rm1z1 şerbet.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Kuru hibiskus

• 1.5 litre Su

• 0.8 su bardağ1 Şeker

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 adet Karanfil

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Portakal kabuğu

Yap1l1ş
1. Su, şeker, karanfil ve portakal kabuğunu 5 dakika kaynat1n.

2. Hibiskusu ekleyip ocağ1 kapat1n ve 10 dakika demleyin.

3. Şerbeti süzüp limon suyunu ekleyin ve soğutun.

PÜF  NOKTASI

Hibiskusu uzun süre kaynatmay1n; 10 dakika demleme canl1 rengi korur.

SERVIS  ÖNERISI

Buz ve portakal dilimiyle servis edin.
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