<CORBALAR

Hindistan Cevizli BalkabagXorbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~218 kcal

Tay usull Hindistan cevizli balkabagLorbasltatlbalkabaglikbkos sitd, lime ve zencefille ipeksi bir kaseye
cevirir.

Malzemeler
* 600 gr Balkabagl

« 1 su bardagHindistan cevizi sitl
« 1 tatlkas@ Zencefil
* 1 yemek kasfilime suyu

* 4 su bardagSebze suyu

Yap¥1
1. Zencefili tencerede 1 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.
2. BalkabadYe sebze suyunu ekleyip 20 dakika pisirin.

3. Hindistan cevizi sutllyle ¢ekip lime suyuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Zencefili erken kavurmak corbanlnatiflkesen temiz bir slcakliferir.

SERVIS ONERISI

Lime ve kisnigle slcalservis edin.
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