<WAVUK YEMEKLERI

Hhdistancevizli Tavuklu Piring Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~316 kcal

Brezilya usull hindistancevizli tavuklu piring tava, tavugu piring ve hindistancevizi stttyle bulusturarak
parlak, yumusak ve slcalbir ana yemek kurar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagPiring
« 1 su bardagHindistancevizi sutl

2 su bardagSu

YapH¥1

1. Tavuk gdgsunu tavada 5-6 dakika soteleyin.
2. Pirinci ylkaytpvaya ekleyin, birkag tur ¢evirin.
3. Suyu ve hindistancevizi suttnu ilave edin.

4. KapagXkapallavada 10-12 dakika pisirin.

5. Klsaure dinlendirip slcalolarak servis edin.

PUF NOKTASI

Hindistancevizi sutiinii son 6 dakikada eklemek tencerede kesilmeden kalmaslnagardlneder.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddime dilimi ve yesil salata sunun.
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