>HAMUR ISLERI

Hlngel

Toplam 50 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~286 kcal Aclllbarb/10

H1ngelpatatesli icle kapatllanri hamur parcalarlntraslanlgereyaglksosla tamamlandflKars mutfaginln
sevilen doyurucu yemeklerinden biridir.

Malzemeler

Hamur igin
* 400 grun
* 200 ml Su

icicin
* 3 adet Patates

« 1 adet Kuru sogan
Sosicin

« 30 gr Tereyagl

* 250 gr Yogurt

* 2 dis Sarlmsak

Yap¥1

1. Unve suyla hamur yogurup 20 dakika dinlendirin.

2. Patatesi haslaylsoganla kargtlrarakc har¢ hazlrlayln.
3. Hamuru ag¢lgareler kesin, i¢ koyup bohca gibi kapatin.
4. Hlngelkaynar suda 8-10 dakika hasglayln.

5. Sarlmsakybgurt ve tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

i¢ harckuru tutmak mantllartraslama suyunda acllmashzAaltir.

SERVIS ONERISI

Uzerine sarlmsakybgurt gezdirerek s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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