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Hobak Bokkeum
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Hobak bokkeum, kabagkarilmsake susamla k1lsaoteleyerek Kore usull hafif bir sebze yemegi yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 dig Sarlmsak
« 1 tatlkas@i Susam yagl
« 1 tatlkas@ Susam
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Kabagince yarlnay dograylnsarlmsgklyln.

2. Kabaglavaya allnsarlmsakse tuzla birlikte 2-3 dakika ¢evirin.
3. Kabak hafif seffaflaglncausam yaglrekleyin, fazla éldirmeyin.
4. SusamXkerpip 1 dakika daha soteleyin.

5. Yemedgi 1llifa da slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kabagince yarlmay dogramak hlz#ima diri pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

llllservis edin, Ustline susam serpip yanlndapiring sunun.

Alerjenler

Susam
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