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<ƒ Hobakjuk
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 1/10

Kore balkabağ1 lapas1 hobakjuk, pirinç unu ile koyulaşan yumuşak ve hafif tatl1 bir kasedir.

Malzemeler

• 700 gr Balkabağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç unu

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Balkabağ1n1 küp doğray1p az suda tamamen yumuşay1ncaya kadar pişirin.

2. Yumuşayan kabağ1 pürüzsüz olana kadar ezin.

3. Pirinç ununu biraz suyla aç1p kabağa ekleyin.

4. Şeker ve tuzu kat1p çorbay1 8 dakika daha koyulaşt1r1n.

5. Hobakjuk'u s1cak ya da 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinç ununu azar azar ekleyin, pütürsüz bir k1vam daha kolay oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, üstüne çam f1st1ğ1 serpip küçük kaselerde sunun.
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