>ET YEMEKLERI

Hokkigai Nigiri

Toplam 65 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Zor ~305 kcal

Sashimi kalitesinde hokkigai istiridye midyesiyle haz1rlanamigiri, hafif cignenen dokusu ve temiz piring
aromaslylane ¢lkarKeskin blgake dogru piring klvaniklirleyicidir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
» 300 gr K1sdaneli sushi pirinci (Nishiki veya Koshihikari)
* 360 ml Su
* 45 ml Piring sirkesi
* 18 gr Seker
*6grTuz
ic harg icin
240 gr Sashimi kalitesinde hokkigai midye
Servis ic¢in
* 1 cay kas@iWasabi
* 4 yemek kas@iISoya sosu

« 30 gr Gari zencefil

Yap¥1
1. Sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika stizin.

2. Pirinci suyla pisirin, ocaktan allncd0 dakika dinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu ¢ozdurip slcalpirince yedirin, pirinci ezmeden sogutun.

4. Hokkigai dilimlerini kontrol edin, gerekirse keskin b1caklanigiri boyuna getirin.

5. Ellerinizi nemlendirip pirinci 12 oval lokmaya sekillendirin, Gizerlerine ince wasabi surun.

6. Hokkigai dilimlerini pirince yerlestirip hafifce bastlrlgari ve soya sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Hokkigai dilimlerini pirince koymadan dnce fazla nemini allnpiring s1ial1r.

SERVIS ONERISI

Soya sosu, wasabi ve sade miso ¢orbaslylaervis edin.
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