<PATLILAR

Rus Honey Kefir Pancar Kup

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbarn/10

Rus honey kefir pancar kup, pancarXkefir ve balla katlayarak serin ve hafif eksili bir bardak tatlyapar.

Malzemeler

* 2 adet Pancar
¢ 1.5 su bardagXefir
* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Pancaril8 dakika haslaylip dograyln.
2. Kefir ve balkar§tlrin.

3. Kuplara kat kat doldurup servis edin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutarak kullanmak kefir katlnakmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline bal gezdirip ceviz kigZEkleyebilirsiniz.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tariffhoney-kefir-pancar-kup-rus-usulu



