
< p TAT L I L A R

>c Rus Honey Kefir Pancar Kup
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 1/10

Rus honey kefir pancar kup, pancar1 kefir ve balla katlayarak serin ve hafif ekşili bir bardak tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Pancar

• 1.5 su bardağ1 Kefir

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Pancar1 18 dakika haşlay1p küp doğray1n.

2. Kefir ve bal1 kar1şt1r1n.

3. Kuplara kat kat doldurup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 tamamen soğutarak kullanmak kefir kat1n1n akmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üstüne bal gezdirip ceviz k1r1ğ1 ekleyebilirsiniz.

Alerjenler

Süt
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