>ET YEMEKLERI

+$onolulu Loco Moco

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~760 kcal Aclllbarn0/10

Loco moco, beyaz piring tizerine kofte, kahverengi gravy ve sahanda yumurta koyan Hawaii tarzdoyurucu
bir tabakt1r.

Malzemeler
2 su bardagBeyaz piring
* 600 gr Dana klyma
* 4 adet Yumurta
1 adet Kuru sogan
» 3 yemek kasfiITereyagl
* 2 yemek kas@Un
e 2 su bardagEt suyu
« 1 yemek kasfilSoya sosu
» 2 yemek kas@ilS1yhg
* 2 dal Yesil sogan
e 1.5 tatikas§Tuz
« 1 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Pirinci ylkayIpsu bardaglksu ve tuzun yarlslyls8 dakika pisirin.

2. Dana klymay&ndelenmis kuru sogan, karabiber ve kalan tuzla yogurun.
3. Hargtan 4 yasskofte yaplplyhdda her yuzinl 4 dakika pisirin.

4. Tereyaglndainu 2 dakika kavurun.

5. Etsuyu ve soya sosunu ekleyip gravy sosu 8 dakika koyulastlrin.

6. Yumurtalarlhyrlavada 3 dakika sarlsikgkan kalacak sekilde pisirin.

7. Tabaklara piring, kofte, gravy ve yumurtayklralayln.

8. Yesil sogan serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kofteyi dinlendirmeden pirincin Ustiine almak gravy ile tabaglmemini dengeler.

SERVIS ONERISI

Uzerine yesil sogan serpip kahvaltya da ge¢ 6gle tabagDlarak servis edin.



Alerjenler

Gluten Sat Yumurta Soya
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