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}Hbrchata de Chufa

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbar1/10

Valensiya'nlrchufa ile hazlrlanarserin icecedi, sut kullanmadan bademsi bir lezzet verir.

Malzemeler
« 200 gr Tiger nut
* 1 litre Su
* 4 yemek kasfSeker
* 1 cubuk Tar¢ln

YapH¥1
1. Tiger nutlarbir gece suda bekletip stizlin.
2. Tiger nut, su ve sekeri blenderda 1 dakika cekin.

3. Karg§lnidce stzup tar¢lnlasoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Tiger nutlarbir gece suda bekletmek icecegin dokusunu belirgin bicimde yumusat1lr.

SERVIS ONERISI

Buzdolablndd saat sogutup uzun bardakta tar¢lnlaervis edin.
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