
> Æ A P E R AT I F L E R

>Æ Humus
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 4/10

Nohut ezmesi ile yap1lan, tahini, limon ve zeytinyağ1 ile servis edilen Ortadoğu lezzeti.

Malzemeler

• 400 gr Haşlanm1ş nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 diş Sar1msak

•   Zeytinyağ1

•   Tuz

•   Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Nohudu süzüp kabuklar1n1n fazlas1n1 ay1r1n.

2. Tahini ve limon suyunu önce pürüzsüzleştirin.

3. Nohudu ekleyip kremams1 k1vam alana kadar çekin.

4. Humusu servis tabağ1na al1p yağ gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Nohudu 1 kaş1k suyla çekin; humus daha ipeksi ve aç1k k1vaml1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Ortay1 havuz yap1p zeytinyağ1 gezdirin; s1cak pideyle meze tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/humus


