>APERATIFLER

HEMUS

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbary/10

Nohut ezmesi ile yapllantahini, limon ve zeytinyagile servis edilen Ortadogu lezzeti.

Malzemeler

* 400 gr Haslanm§ nohut

* 3 yemek kasfjIrahin

» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 1 disg Sarlmsak

e Zeytinyagl

e Tuz

¢ Kimyon

« 0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1
1. Nohudu stiziip kabuklarlnfazlaslraylrin.

2. Tahini ve limon suyunu 6nce purtzsizlestirin.
3. Nohudu ekleyip kremamsXklvanalana kadar ¢ekin.

4. Humusu servis tabaglnallyag gezdirin.

PUF NOKTASI

Nohudu 1 kasllsuyla ¢cekin; humus daha ipeksi ve a¢lklvamdlur.

SERVIS ONERISI

Ortayhavuz yaplzeytinyaghezdirin; slcalpideyle meze tabaglndaunun.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/humus



