>8MOOTHIE & SHAKE

FHurmal Fl1stBzmeli Smoothie

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~288 kcal AclllbarB/10

HurmalX1stBHzmeli smoothie, tatllligin hurmaya yaslanan ve ara 6giinde uzun sire tok tutan koyu klvamil
bir icecektir.

Malzemeler
* 4 adet Hurma
« 2 yemek kas@iF1stHzmesi
* 300 ml St
1 adet Muz

YapH¥1
1. Hurmalarlrgekirdeklerini ¢lkarln.

2. Tum malzemeyi blendera alln.

3. Kar§lnib saniye ¢cekip bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Hurmalar®b dakika 1lHuda bekletmek blenderlrylkini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Bardaglnistiine ince hurma parcalarkoyarak servis edin.

Alerjenler

Yerflgl St
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