>8MOOTHIE & SHAKE

FHurmalMuzlu Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~244 kcal AclllbarB/10

Hurma ve muzlu bu yogun smoothie, Orta Dogu damak tadlndakdogal tatlflsoguk bardakta toplar.

Malzemeler
* 2 adet Muz
* 6 adet Hurma
1.5 su bardagisiit
1 yemek kasfiTTahin

YapH¥1

1. Hurmalarin gekirdeklerini ¢lkarXpuzlari dilimleyin.
2. St ve tahini blendera allgpurmalarla birlikte purtizsiz olana kadar cekin.
3. Muzlari ekleyip smoothie kremsi klvanmalana kadar 20 saniye daha kargtlrln.

4. icecegi bardaklara paylastiriemen servis edin.

PUF NOKTASI

Hurmalar®b dakika 1lHida bekletirseniz blenderda daha h1ztbzulur.

SERVIS ONERISI

Soguk bardaga dokuip dstlne bir tutam tar¢lrserpin.

Alerjenler

Sut Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hurmali-muzlu-smoothie



