<PATLILAR

fturmalIahin Kup

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~244 kcal Aclllbar?/10

HurmalXahin kup, ezilmis hurmayZlahin ve kremsi tabanla bulusturarak yogun, susamse kucik porsiy-
onluk bir tatihaz1rlar.

Malzemeler
* 12 adet Hurma
* 3 yemek kasfjIrahin
e 1 su bardaglabne

* 0.3 cay kasfjITargln

Yap¥1
1. Hurmalar®b dakika slcalsuda bekletin.

2. Labne ve tahinle cekin.

3. Kupicinde soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Hurmalarklcalsuda bekletmek kup icinde daha pirtzsiz bir klvansaglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline tahin gezdirip susam serpmeniz yeterli olur.

Alerjenler

Susam St
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