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>d Hurmal1 Tahin Shake
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 3/10

Hurma ve tahin, sütle birleşince tatl1 ihtiyac1n1 bast1ran koyu ve tok bir shake ortaya ç1kar1r.

Malzemeler

• 8 adet Hurma

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 300 ml Süt

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Hurmalarin çekirdeklerini ç1kar1p sütün icinde 10 dakika yumuşat1n.

2. Yumuşayan hurmalar1 tahinle birlikte blender haznesine alin.

3. Buzu ekleyip icecek pürüzsüz ve soğuk olana kadar 30 saniye çekin.

4. Shake'i bardaga al1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hurmay1 s1cak suda 5 dakika bekletmek blender1n işini kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne susam serpip soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Susam
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