>8MOOTHIE & SHAKE

FHurmalTahin Shake

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~260 kcal AclllbarB/10

Hurma ve tahin, sutle birlesince tatlihtiyaclrdastlrarkoyu ve tok bir shake ortaya ¢lkarlr.

Malzemeler
* 8 adet Hurma
« 2 yemek kasfjIrahin
* 300 ml St
e 1 su bardagBuz

YapH¥1

1. Hurmalarin gekirdeklerini ¢lkar&uitiin icinde 10 dakika yumusatin.
2. Yumusayan hurmalarXahinle birlikte blender haznesine alin.

3. Buzu ekleyip icecek purlizsiiz ve soguk olana kadar 30 saniye c¢ekin.

4. Shake'i bardaga allfpekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

HurmayZXklcalsuda 5 dakika bekletmek blenderlnsini kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Ustiine susam serpip soguk servis edin.

Alerjenler

Sut Susam
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