>8MOOTHIE & SHAKE

FHurmalTahin Smoothie

Toplam 7 dk Haz1rlTkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay

Orta Dogu tatlarlnidslyarhurma, tahin ve muzlu yogun icecek.

Malzemeler
* 6 adet Hurma
« 2 yemek kasfjIrahin
1 adet Muz
» 350 ml Badem icecedi
1 cay kasf@iTrar¢ln

Yap ¥l

1. Hurmalarklcalsuda 5 dakika bekletip ¢ekirdeklerini ¢lkarln.

2. Tum malzemeleri blendera alln.

3. 60 saniye kar§tlriervis edin.

PUF NOKTASI

~290 kcal AclllbarB/10

Hurmalar®b dakika s1calsuda bekletin; blenderda daha kolay pargalanir.

SERVIS ONERISI

Uzerine targlrserpin.

Alerjenler

Susam Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/hurmali-tahin-smoothie



