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>d Hurmal1 Tahin Smoothie
Toplam 7 dk Haz1rl1k 7 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~290 kcal Açl1k bar1 3/10

Orta Doğu tatlar1n1 taş1yan hurma, tahin ve muzlu yoğun içecek.

Malzemeler

• 6 adet Hurma

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 1 adet Muz

• 350 ml Badem içeceği

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Hurmalar1 s1cak suda 5 dakika bekletip çekirdeklerini ç1kar1n.

2. Tüm malzemeleri blendera al1n.

3. 60 saniye kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hurmalar1 5 dakika s1cak suda bekletin; blenderda daha kolay parçalan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1n serpin.

Alerjenler

Susam Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hurmali-tahin-smoothie


