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<• Hush Puppies
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~243 kcal Açl1k bar1 3/10

Güney ABD mutfağ1n1n k1zarm1ş m1s1r unlu toplar1, bal1k tabaklar1n1n yan1nda s1kl1kla yer bulur.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 0.5 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 0.8 su bardağ1 Ayran

• 2 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. Kuru malzemeleri kar1şt1r1p yumurta ve ayran1 ekleyin.

2. Hamurdan kaş1kla parçalar al1p k1zg1n yağa b1rak1n.

3. 3-4 dakika alt1n rengi olana kadar k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok sert b1rakmay1n; kaş1ktan ağ1r ağ1r düşen k1vam k1zar1nca içini yumuşak tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ball1 tereyağ1 veya tartar sos koyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hush-puppies


