
> i E T  Y E M E K L E R I

<r Ica Carapulcra
Toplam 670 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 95 dk 6 kişilik Orta ~560 kcal Açl1k bar1 9/10

Carapulcra, kurutulmuş patatesi domuz eti, ají panca, yer f1st1ğ1, tarç1n ve karanfille uzun pişiren yoğun Peru 
yahnisidir.

Malzemeler

• 500 gr Kurutulmuş patates

• 800 gr Domuz eti

• 2 adet Kuru soğan

• 4 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Ají panca ezmesi

• 150 gr Yer f1st1ğ1

• 5 su bardağ1 Tavuk suyu

• 1 adet Tarç1n çubuğu

• 4 adet Karanfil

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Kurutulmuş patatesi kuru tavada 5 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

2. Patatesi s1cak suda 8 saat bekletip süzün.

3. Domuz etini s1v1 yağda 8 dakika mühürleyin.

4. Soğan, sar1msak, ají panca, kimyon, tuz ve karabiberi ekleyip 6 dakika kavurun.

5. Kurutulmuş patates, tavuk suyu, tarç1n çubuğu ve karanfili tencereye ekleyin.

6. Yahniyi k1s1k ateşte 70 dakika pişirin.

7. Yer f1st1ğ1n1 çekip yemeğe kat1n, 12 dakika koyulaşt1r1n.

8. Tarç1n ve karanfili ç1kar1p carapulcray1 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Kurutulmuş patatesi 1slatmadan önce kavurmak yahniye f1nd1ks1 aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI



Beyaz pirinç ve haşlanm1ş yuca ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1
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