>ET YEMEKLERI

4ca Carapulcra

Toplam 670 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbar®/10

Carapulcra, kurutulmus patatesi domuz eti, aji panca, yer f1gj1tar¢live karanfille uzun pisiren yogun Peru
yahnisidir.

Malzemeler

* 500 gr Kurutulmus patates
« 800 gr Domuz eti

2 adet Kuru sogan

* 4 dis Sarlmsak

* 0.5 su bardagAji panca ezmesi
* 150 gr Yer f1gj1

5 su bardagTravuk suyu

« 1 adet Tar¢lrgubugu

* 4 adet Karanfil

* 4 yemek kasf@ilS1yhg

e 1.5 tatikas§Tuz

0.5 cay kas@Karabiber
0.5 cay kas@iKimyon

YapH1

1. Kurutulmus patatesi kuru tavada 5 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.

2. Patatesi slcalsuda 8 saat bekletip stizin.

3. Domuz etini slyhgda 8 dakika muhurleyin.

4. Sogan, sarlmsakaji panca, kimyon, tuz ve karabiberi ekleyip 6 dakika kavurun.
5. Kurutulmus patates, tavuk suyu, tar¢lricubugu ve karanfili tencereye ekleyin.

6. Yahniyi k1sHteste 70 dakika pisirin.

7. Yer flgilrgkkip yemege katlnl2 dakika koyulastlrin.

8. Tarclrve karanfili ¢lkarfyarapulcray0 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Kurutulmus patatesi 1slatmadardnce kavurmak yahniye findllestma verir.

SERVIS ONERISI



Beyaz piring ve haslanm§ yuca ile slcalservis edin.

Alerjenler

Yer f1gj1

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ica-carapulcra



