>ET YEMEKLERI

3 Kofte

Toplam 100 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Zor ~360 kcal AclllbarB/10

Guneydogu'nun ince bulgurlu d§1cevizli klymanarclylaloldurulup klzartllamek isteyen koftesi.

Malzemeler

D§ harg icin
« 2 su bardagince bulgur
+ 0.5 su bardagdrmik
ic harcicin
» 300 gr Dana klyma
2 adet Sogan
0.8 su bardagXLeviz

Yap¥1

1. Bulgur ve irmigi 15 dakika s1calsuyla bekletin.
2. Klymasogan ve cevizi 15 dakika kavurun.

3. D§ harc110 dakika yogurun.

4. Kofteleri doldurup 6-8 dakika klzartln.

PUF NOKTASI

D§ hamuru avucta ¢catlamadan ac¢llan&adar yogurun; catlaklar k1zartmadaglI1r.

SERVIS ONERISI

Limon ve maydanozla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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