
> i E T  Y E M E K L E R I

>Æ İçli Köfte
Toplam 100 dk Haz1rl1k 75 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Zor ~360 kcal Açl1k bar1 8/10

Güneydoğu'nun ince bulgurlu d1ş1, cevizli k1yma harc1yla doldurulup k1zart1lan emek isteyen köftesi.

Malzemeler

D1ş harç için

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 İrmik

İç harç için

• 300 gr Dana k1yma

• 2 adet Soğan

• 0.8 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Bulgur ve irmiği 15 dakika s1cak suyla bekletin.

2. K1yma, soğan ve cevizi 15 dakika kavurun.

3. D1ş harc1 10 dakika yoğurun.

4. Köfteleri doldurup 6-8 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

D1ş hamuru avuçta çatlamadan aç1lana kadar yoğurun; çatlaklar k1zartmada aç1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve maydanozla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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