>ET YEMEKLERI

Sinop icli Tava

Toplam 42 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~268 kcal AclllbarB/10

Sinop icli tava, hamsiyi m1sfinu ve ince sogan yataglyld1lrlnlayardld wbfralarinagltlistll, sulu ve limonlu
bir balllyemedi taslr.

Malzemeler

« 700 gr Hamsi

2 adet Kuru sogan

0.5 su bardagM1slinu

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
¢ 1 adet Limon

1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Hamsileri aylklaydydkayltyzlaylrve mlslinuna hafifce bulayln.
2. Soganlarince dograylpyaglanm§ flrkablngaylniistine hamsileri dizin.

3. Uzerine zeytinyaggezdirip 200°C flrlnd®2 dakika pisirin, limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Hamsileri tek s1lralizmek flrindest ylizeyin daha esit kl1zarmaskaglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnance dogranm§ sogan ve limon koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri
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