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=� Sinop İçli Tava
Toplam 42 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~268 kcal Açl1k bar1 8/10

Sinop içli tava, hamsiyi m1s1r unu ve ince soğan yatağ1yla f1r1nlayarak k1y1 sofralar1na ç1t1r üstlü, sulu ve limonlu 
bir bal1k yemeği taş1r.

Malzemeler

• 700 gr Hamsi

• 2 adet Kuru soğan

• 0.5 su bardağ1 M1s1r unu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Hamsileri ay1klay1p y1kay1n, tuzlay1n ve m1s1r ununa hafifçe bulay1n.

2. Soğanlar1 ince doğray1p yağlanm1ş f1r1n kab1na yay1n, üstüne hamsileri dizin.

3. Üzerine zeytinyağ1 gezdirip 200°C f1r1nda 22 dakika pişirin, limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamsileri tek s1ra dizmek f1r1nda üst yüzeyin daha eşit k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ince doğranm1ş soğan ve limon koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/icli-tava-sinop-usulu


