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>i Iğd1r Bozbaş
Toplam 125 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 100 dk 6 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 9/10

Iğd1r bozbaş1 kuzu eti, nohut ve patatesle sade ama güçlü bir Doğu Anadolu tenceresidir.

Malzemeler

• 800 gr Kuzu kuşbaş1

• 1 su bardağ1 Nohut

• 3 adet Patates

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Kuzu eti ve nohudu 70 dakika pişirin.

2. Patates ve soğan1 ekleyin.

3. Yemeği 30 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kuşbaş1y1 yüksek ateşte k1sa sürede mühürleyin, sonra ateşi k1s1n; su b1rakmaz, tat daha konsantre olur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda lavaş ve turşu ya da sumakl1 soğan sunun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/igdir-bozbas


