>HCECEKLER

<thlamur

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~30 kcal Aclllbar1/10

Ihlamur ¢icedi, limon ve balla hazlrlanaryumusak bitki cay1.

Malzemeler

* 2 yemek kas@ahlamur
¢ 2 su bardagSlcalsu
* 2 tatikas@Bal

« 2 dilim Limon

YapH¥1
1. lhlamuru demlige alln.
2. Slcalsuyu ekleyip 8-10 dakika demleyin.

3. Bal ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Ihlamuru kaynatmaylnslcalsuda demlemek kokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Limon dilimiyle slcalservis edin.
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