>ET YEMEKLERI

Ska Nigiri

Toplam 70 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Zor ~255 kcal Aclllbarl/10

Ika nigiri, sirkeli sushi pirinci Ustline ince ¢izilmig sashimi kalitesinde kalamar koyarak narin ve temiz deniz
aromaserir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 2 su bardagXK1sdaneli sushi pirinci
2.2 su bardagSu
* 5 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
« 1 tatikas@uz

ic harg icin

» 320 gr Sashimi kalitesinde kalamar
Servis ic¢in

« 1 tatlkas@Wasabi

* 4 yemek kas@iISoya sosu

* 60 gr Zencefil turgusu

Yap¥1

1. Klsdaneli sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayln.

2. Pirinci suyla pisirip 10 dakika kapaldinlendirin.

3. Piring sirkesi, toz seker ve tuzu slcalpirince kargtlrln.

4. KalamarXkeskin blcaklaok s cizip diagonal dilimler halinde kesin.
5. Ellerinizi sirkeli suyla 1slatiprinci oval lokmalar halinde sekillendirin.
6. Her piring lokmaslnavasabi strlp kalamar dilimini yerlestirin.

7. Ika nigiriyi soya sosu ve zencefil tursusuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Kalamar ylzeyine ¢ok s{ cizikler atmak lokmanlrmdaha yumusak cignenmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Wasabi, soya sosu ve zencefil tursusuyla sade servis edin.



Alerjenler

Deniz rinleri Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ika-nigiri



