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>[ İncir Uyutmas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 6 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 2/10

İncir uyutmas1, s1cak sütün kuru incirle kendi kendine koyulaşt1ğ1, Bal1kesir çevresinde sevilen hafif ve doğal 
bir kaş1k tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 1 lt Süt

• 7 adet Kuru incir

Yap1l1ş
1. Sütü kaynama noktas1na gelmeden 1s1t1n.

2. Kuru incirleri ince doğray1p blenderda az sütle çekin.

3. İncirli kar1ş1m1 süte ekleyip kaselere paylaşt1r1n.

4. Tatl1y1 oda s1cakl1ğ1nda koyulaşt1r1p ard1ndan soğutun.

PÜF  NOKTASI

Süt çok kaynar değil 1l1k-s1cak aras1 olduğunda incirin mayalama etkisi daha dengeli çal1ş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kaselerde soğutup servis edin.

Alerjenler

Süt
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