>BEBZE YEMEKLERI

Ry d1rincirli Kereviz

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbar4/10

Aydl1nncirli kereviz, kerevizi kuru incir ve zeytinyaglylgisirerek Ege'ye hafif tatllparlak ve narenciyeli bir
zeytinyaglblraklr.

Malzemeler

* 2 adet Kereviz

5 adet Kuru incir

0.5 su bardagPortakal suyu
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 1 adet Limon

0.8 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kerevizi dilimleyin, incirleri kiigik dograyl1n.

2. Kerevizi tencerede 3 dakika gevirin.

3. incir ve slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

4. Kereviz yumusayana kadar 20-25 dakika pisirin.

5. llllservis edin.

PUF NOKTASI

Kerevizi limonlu suda bekletmek rengini korur.

SERVIS ONERISI

Zeytinyagl1skrin servis edin, Ustiine dereotu serpip sunabilirsiniz.

Alerjenler

Kereviz

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/incirli-kereviz-aydin-usulu



