<PATLILAR

dacirli Yulaf Kup

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal

AydZlrusull incirli yulaf kup, yulafincir ve yogurtla bulusturarak serin, tok ve hafif bir tatihazlrlar.

Malzemeler

1 su bardagvulaf
« 2 su bardagIyogurt
+ 5 adet incir

» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Yogurt ve yulafkasede kar§t1lrii®) dakika bekletin.

2. Incirleri kiiciik dogray1bal ile kargtirin.
3. Kup bardaklara yogurtlu karglnvk inciri kat kat yerlestirin.
4. Tatllyduzdolablnd&0 dakika sogutun.

5. Soguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

inciri kiigiik dogramak her kaglktalengeli tatl1lierir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline incir dilimleri ve ceviz ekleyin.

Alerjenler

Sut Gluten
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