>ET YEMEKLERI

dhegol Kofte I1zgara

Toplam 1440 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 12 dk 5 kisilik Zor ~410 kcal AclllbarB/10

inegdl kofte, karbonatla dinlenen dana doés klymaskatle baharatla yogurup yags14zgaradaisiren Bursa
koftesidir.

Malzemeler

* 800 gr Dana dos klyma

¢ 0.5 su bardagXuru ekmek ici
« 2 adet Rendelenmis sogan

« 1 tatikas@iKarbonat

1 yemek kasfLimon suyu
1 tatikas@Tuz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapX1
1. Klymagkmek ici, tuz ve karabiberi 10 dakika yogurun.

2. Harckapatlpuzdolablnd®4 saat dinlendirin.

3. Karbonat ve limon suyunu kopirtip harca ekleyin.

4. Rendelenmis sogankatlmarch dakika daha yogurun.
5. Kofteleri kiiclik uzun parcalar halinde sekillendirin.

6. lzgara tavaslnd&ofteleri 10-12 dakika cevirerek pisirin.

PUF NOKTASI

Karbonatlimonla kdptrtmek kofte dokusunu gevsetir ve lastiklesmeyi azaltlr.

SERVIS ONERISI

Piyaz, kdz biber ve klzarmbatatesle servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/inegol-kofte-izgara



