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<Z Çorum İskilip Dolmas1
Toplam 120 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 90 dk 8 kişilik Zor ~388 kcal Açl1k bar1 8/10

Çorum İskilip dolmas1, etin buhar1yla pişen pirinç taban1 sayesinde sade malzemeden büyük sofra etkisi 
ç1karan geleneksel bir Anadolu yemeğidir.

Malzemeler

• 900 gr Kuzu eti

• 2.5 su bardağ1 Pirinç

• 60 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Eti haşlay1p suyunu ay1r1n.

2. Pirinci tereyağ1yla çevirip et suyuyla yar1 pişirin.

3. Eti pirincin üstüne yerleştirip yemeği kapal1 şekilde 1 saat pişirin.

PÜF  NOKTASI

Etli kat1 üstte, pirinci altta s1k1 yerleştirmek buhar1n aşağ1ya eşit inmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tane karabiberli ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/iskilip-dolmasi-corum-usulu


