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<}� Sakarya Islama Köfte
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~402 kcal Açl1k bar1 8/10

Sakarya islama köfte, et suyuna bat1r1l1p k1zart1lan ekmek dilimleriyle servis edilen köftesi sayesinde kentin 
en tan1nan doyurucu ana yemeklerinden biridir.

Malzemeler

• 500 gr K1yma

• 8 dilim Bayat ekmek

• 1.5 su bardağ1 Et suyu

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. K1yma, soğan ve baharatla köfte harc1n1 yoğurun.

2. Ekmekleri et suyuna bat1r1p tavada k1zart1n.

3. Köfteleri pişirip ekmeklerin üstünde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmekleri et suyuna sadece birkaç saniye bat1rmak dağ1lmadan k1zarmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na köz biber ve ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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