
> i E T  Y E M E K L E R I

>X İsotlu Bulgur Tava Köfte
Toplam 30 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~318 kcal

Şanl1urfa usulü isotlu bulgur tava köfte, k1ymay1 ince bulgur ve isotla buluşturarak tavada tek parça pişen 
sulu bir köfte yapar.

Malzemeler

• 450 gr Dana k1yma

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 yemek kaş1ğ1 İsot

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. K1ymay1 rendelenmiş soğan, bulgur, isot ve su ile yoğurun.

2. Harci geniş tavaya bast1rarak yay1n ve çizikler at1n.

3. Köfteyi kapağ1 kapal1 şekilde 12 dakika pişirip dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru yoğurma s1ras1nda 5 dakika dinlendirmek harc1n tavada çatlamas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda lavaşla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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